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Jai tapé «los» dans le moteur de recherche et j'ai trouvé des millions de sites.
Clest la patrie commune, mec, le rendez-vous de la génération montante.
Aréte. Lle est bien et y'a des gens bien qui y vont mais...

Tas pas compris. Si tous ceux qui étaient fans d'los sur la toile allaient en méme
temps sur [le, on se marcherait dessus.

Allons-y. Pour nous, c'est pas compliqué d'aller a los, en vrai. Laisse le virtuel.

Suivez les recommandations...

«los est un endroit réel d'une grande
beauté, mais aussi un endroit particulier et
idéalisé. On peut t'y rendre juste pour des
vacances, mais les jeunes qui la préferenty
vont simplement parce que c'est I'endroit de
. AV‘“‘;&’“BS la planéte ou il faut étre... C'est comme les
p oiseaux migrateurs, qui savent qu'ils doivent
aller a un endroit gqu'ils n'ont pas encore
découvert, mais dont ils savent qu'il est leur
destination».

Comment s'y rendre ?

los est reliée par ferry et bateau rapide au Pirée,

aux fles des Cyclades, a la Créte etau

Dodécaneése.
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Entre Paros, Naxos, Sikinos et Santorin se trouve los, I'une des plus
belles fles de la Gréce, mondialement connue comme [le des jeunes,
avec ses longues plages de sable doré, sa mer limpide, ses rivages
déserts et sa vie nocturne intense. La nuit, a los, le rythme s'accélere et
gagne les ruelles de Chora ou I'ambiance est électrique.

Inextricablement liée & Homére, le poéte insurpassable, los a pourtant
bien plus a offrir a son visiteur que le soleil, la mer et 'amusement,
puisqu'elle allie la vie cosmopolite a une riche tradition cycladique.

Son nom vient sans doute de «lon» (fleur), car [le était recouverte de
fleurs dans ['Antiquité. A la fin du lle milliénaire av. J.-C., les loniens se
répandirent dans les fles de la mer Egée.

Le chef des colons d'los s'appelait Nélée ou Codros. Au cours des siécles

suivants, I'le prit part a I'essor de la civilisation cycladique.

@ los, lointaine mais splendide

los, ou Nios, s'étend sur 108 kilométres carrés et a une population
d'environ 2000 habitants.

Chora est la capitale de I'le, construite en amphithéatre sur 'éminence qui
surplombe le port. Ici, 'architecture classique des Cyclades domine dans
toute sa splendeur: des ruelles étroites, des maisons toutes blanches aux
épais murs de pierre qui protegent du froid et du soleil aveuglant de la mer
Egée, de petites places dallées gamies de fontaines, de nombreuses
petites églises. En haut du village se trouvent les petites églises Saint-
Nicolas, Saint-Georges et du Christ, construites sur des rochers
escarpés. Autour delles, on peut voir les ruines d'un chateau médiéval
bati au XlIVe siécle par Marco Crispi, seigneur de [ile. En contrebas du



chateau, sur un rocher abrupt d'ou la vue embrasse Sikinos et Santorin et se

perd dans le bleu de la mer, I'église de la Vierge Gkremiotissa (1797) est
dédiée a la Dormition de la Vierge. La ville antique d'los était située a
I'emplacement de Chora, sur 'éminence surplombant le port. Il n'en subsiste
aujourd’hui que des parties de murs, d'un édifice et de la route menant au port
et au temple d'Apollon, a I'endroit ou se trouve I'église Sainte-Catherine. Entre
celle-ci et la petite église Saints-Anargyres, s'étendait l'agora de la ville
antique. Des piéces d'une grande richesse, datant de I'époque néolithique a
I'épogque romaine, sont exposées au Musée archéologique de Chora. En
grimpant sur la colline a l'est de Chora, on rencontre l'une des plus belles
curiosités d'los, les moulins a vent blancs, et l'on

débouche sur le théatre en plein air «Ulysse
Elytis», une merveille architecturale en pierrre

et en marbre, édifiée a l'un des endroits 46
préférés du poéte avec une vue .
extraordinaire sur la mer Egée. En été, ” .. " . : \
des manifestations culturelles s'y #.-l'- i, i ﬁ

déroulent, tandis qu'a Chora, au mois de mai, on organise les «Homeriay. A
Kolitsani, vous aurez l'occasion de voir des tableaux venus du monde entier au
Musée de I'Art moderne, une fondation privée.

Rien que des plages
A 2 kilométres a l'ouest de Chora, le pittoresque village d'Ormos ou Gialos
accueille le port bien protégé de lile, avec sa petite église toute blanche,
Sainte-Irene, datant du XVlle s. et construite a droite, a I'entrée du village. A
Gialos, arrétez-vous un instant devant le portrait d'Homére, puis savourez le
soleil et la mer dans le petit port, ou essayez-vous a un sport nautique. Prés de
Gialos, les merveilleuses plages de Kolitsani et de Koumpara vous réservent
un coucher de soleil inoubliable! Il y a un camping organisé a Gialos.
Un itinéraire de 3 kilométres au sud-est de Chora vous conduira a l'une des
plus belles plages de la mer Egée, Mylopotas, avec son sable d'or et ses eaux
bleues, mais aussi des chambres a louer, des campings organisés et
d'excellente s tavernes. A Mylopotas, vous trouverez également un centre de
sports nautiques et un centre spécialisé dans la plongée.
Une route non asphaltée de 23 km part de Mylopotas en direction de
Manganari, a I'extrémité méridionale de ['le, ou vous attendent sept plages de
sable ®lord successives e l'opportunité de pratiquer les sports
nautiques.
Avant Manganari, un carrefour conduit, a l'est, au
monastére byzantin de Saint-Jean Kalamou et a
la plege du méme nom, calme et baignée
d'eaux claires, idéale pour les explorations

SO Js-marines.



A 10 kilométres au nord de Chora, Haghia Theoditi est un village traditionnel
qui posséde une église historique, Saint-Théodore, et une belle plage de
sable ou le lever du soleil est magnifique. Avant Haghia Theoditi, sur la droite,
une route asphaltée mene au golfe du pittoresque village de Psathi, une
destination populaire ou il fait bon nager, surfer ou juste se reposer.

@ Fétes et saveurs

los conserve une tradition insulaire qui permet aux visiteurs de s'intégrer et de

participer a la féte. Les habitants d'los fétent la Saint-Jean avec la coutume
traditionnelle du Klidonas le 24 juin, a Pyrgos; 'Assomption a I'église de la

les fleurs de courgettes farcies ou «tsimetiay, les fretins séchés grillés au feu

Vierge Gkremiotissa a Chora; les églises Saint-Jean Kalamou et Saint-Jean

de Psathi sont en féte le 29 aolt, et celles d'Haghia Theoditi et de de bois, les indispensables capres dans toutes les salades et dans les

Paléokastro célébrent la Naissance de la Vierge le 8 septembre. ragouts, et toujours, le vin local. Ne manquez pas de golter les spécialités

Les surprises gastronomiques qulos réserve a ses vistteurs sont fromageres d'los: le kephalotyri blanc épicé, le «xino» (fromage blanc a pate

molle), le «skotyri» (mélange de fromages, de myzithra et d'aromates) et la

nombreuses: les paupiettes aux pois chiches, les maquereaux «bourgeto»,

myzithra douce. Les douceurs traditionnelles d'los sont le pasteli, les
«avgokalamara » (pate frite nappée de miel), les chaussons a la myzithra ou
«melitinia», les macarons ou «amygadiota» et les figues «pastota».
Demandez aussi a godter la tsikoudia d'los: elle est encore plus forte que la
crétoise!

@ Des itinéraires pour chacun

Pour tous ceux qui aiment le tourisme pédestre, los est un endroit idéal. La
morphologie montagneuse du terrain et les innombrables sentiers de bergers




dans les montagnes donnent au visiteur l'occasion de traverser des lieux Q Haghia Theoditi — Chora (6,5 km, 4 heures). L'itinéraire traverse l'intérieur de
d'une beauté sauvage extraordinaire et de jouir d'une vue enchanteresse sur [fle et comble le randonneur d'images extraordinaires.
les fles environnantes.

) Chora — Tombeau d'Homére (9 km, 4 heures). Itinéraire extraordinaire dans

minutes). ltinéraire d'une beauté naturelle extraordinaire vers I'église du mise au jour qui, selon finscription retrouvée, abrite le grand poéte épique,

Prophéte Elie sur le sommet homonyme (514 m) Homére. Des auteurs anciens (Strabon, Pline, Pausanias) rapportent

qu'Homeére mourut a los, et de plus, de nombreuses monnaies du llle et du lle

s. av. J.-C. portant son effigie ont été trouvées dans I'ile.

QChora - Prophéte Elie (2,9 km, 75 min). Autre itinéraire dans la méme

destination.

9 Haghia Theoditi - Paléokastro (2,3 km, 90 minutes). A Paléokastro, vous

admirerez I'enceinte du fort-observatoire byzantin, haute de 2,5 m, et I'église
de la Vierge de Paléokastro, construite sur le fort.

(”) Haghia Irini — plage de Valmas (0,8 km, 15 minutes). Courte promenade

vers la fantastique plage au sud du golfe du port. ) Chora - Port, en suivant le vieux sentier pavé.
@ Port — Kampos. Prés du port, dans la plaine de Kampos, se trouve la petite
) Mylopotas — Kiima — Pikri Nero — Manganari. L'un des plus beaux colline de Skarkos o l'on peut visiter les fouilles d'un habitat qui est considéré
ftinéraires a los, mais faccés a la baie de Klima et & Manganari est comme le plus ancien exemple cycladique, antérieur & celui d'Akrotiri &
particulierement difficile. Santorin. Les fouilles ont mis au jour de nombreuses pigces exposées

aujourd'hui au Musée de [le.
GChora — Pyrgos — Psathi (10 km, 5 heures). La vue du sommet de Pyrgos,

le point culminant de I'lle (713 m) est impressionnante! C'est la que se trouve
le monastére de Saint-Jean, construit au XVle s. sur les ruines d'un temple
d'Apollon.




@ L'agrotourisme ? OUi, é los | I'épicentre est I'le elle-méme. Les jeunes montrent un intérét particulier pour

. . . les rencontres, mais aussi pour les divertissements uniques que seul los sait
Si vous voulez observer les travaux quotidiens de la terre tels qu'on les

leur offrir. Une multitude de bars, de toutes tendances musicales, satisferont

pratiquait autrefois, de maniére traditionnelle, les éleveurs locaux sont tout A
tous les godits.

disposés a vous montrer leurs activités (surveillance des troupeaux, traite,
fabrication du fromage). Il en va de méme pour les pécheurs et les apiculteurs
de [le.

Et si vous étes adeptes des sports de terrain, vous pouvez jouer au football
au stade de Kampos, au basket et au volley a Chora et sur les plages de

Mylopotas et du port.

@ UNIQUEMENT A 10S
los est considérée comme l'un des points de rencontre les plus connus des A" ons m aintenant é SikinOS- .

jeunes de la planéte qui constituent une communauté mondiale dont
' [ ] ALY Nn / 4
C'est juste a cote !




